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Sống đạo hôm nay     

HOA QUẢ CỦA CHÚA THÁNH THẦN 

Hoa Quả 

1. Bác Ái Giúp ta làm mọi việc vì mến Chúa. 

2. Vui Vẻ Giúp ta nhận biết lòng nhân từ của Chúa. 

3. Bình An Kết quả của niềm vui, làm cho ta được thư thái. 

4. Kiên Nhẫn Giúp ta chịu đựng những nghịch cảnh ở đời và những đau khổ 
do sự chết gây nên. 

5. Nhân Từ Thôi thúc ta làm sự lành cho mọi người. 

6. Hòa Nhã Phát sinh do lòng nhân từ trong lời nói và trong việc làm. 

7. Nhẫn Nại Làm ta kiên nhẫn chịu đựng lâu dài dù không có những khích 
lệ bên ngoài. 

8. Hiền Lành Kìm hãm nóng giận. 

9. Tin Tưởng Giúp ta trung thành, thẳng thắn trong những giao tế với mọi 
người. 

10. Nhã Nhặn Làm phát sinh điều độ, chừng mực trong hành động bền ngoài. 

11. Tiết Ðộ Chế ngự những dục vọng, đam mê. 

12. Trong Sạch Giúp canh phòng ngũ quan để chúng không trở nên dịp tội cho 
ta; giúp ta coi thân xác mình và thân xác người khác như đền 
thờ Chúa Thánh Thần. 

HÔM NAY 19.08.2018 

CHÚA NHẬT XX THƯỜNG NIÊN B 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 
Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

Đáp Ca: Hãy nghiệm xem Chúa tốt lành biết mấy.                  

Halleluia: Chúa nói : Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và tôi ở 
lại trong người ấy. Halleluia. 

Thông tin trong tuần 

1/ Lễ Bổn Mạng GK Nữ Vương, chiều Thứ 7, ngày 25/8/2018. 

Chúc mừng ACE trong Giáo khu. Kính mời Cộng Đoàn đến 

hiệp thông dâng lễ, cầu nguyện và chia vui sau Thánh lễ. 

2/ Rửa Tội cho trẻ ngày Thứ Bảy (25/8), lúc 10am. Mời ACE. 

3/ Khai Giảng lớp Giáo Lý Dự Tòng tại Trung Tâm St VSL, ngày 

Chúa Nhật 26/8, lúc 7pm. Kính mời ACE. 

4/ Cộng Đoàn chúng ta đã chuyển đi ủng hộ Đại Hội Thánh Mẫu 

là $ 3,500. Đồng thời cộng tác với Giáo Phận Melbourne trong 

ngày Chúa Nhật 12/8 (Sunday CatholicCare Appeal) là $2,055. 

5/ Để chuẩn bị cho ngày Đại Lễ Bổn Mạng St Vinh Sơn Liêm lần 

thứ 38, ngoài phụng vụ Thánh lễ, tĩnh tâm, ẩm thực. Xin các GK, 

Hđoàn tích cực đăng ký các tiết mục văn nghệ cho đêm lễ hội. 

6/ Mời Ban vận động Bầu cử họp vào tối thứ Ba, 21/8, sau lễ tối. 

7/ Ban Tuyên Úy Mel, đồng ý chọn St VSl là nơi cho tất cả ACE 

đăng ký đi đại hội TMLB. Chúng ta sẽ tổng kết vào cuối T 8/18. 

8/ Giáo Khu Antôn mời ACE trong GK, dâng lễ chiều Chúa Nhật 

26/8, và ở lại đọc kinh tại Trung Tâm sau Thánh lễ. Mời ACE. 

9/ Cộng đoàn mua một Scissor lift để phục vụ bảo trì Trung Tâm 

10/ Thánh lễ Sắc Tộc, tại nhà thờ Chánh Tòa, lúc 1.30pm, (CN 

26/8), mời ACE mặc truyền thống VN. Vì thế giờ LCTX, lúc 3 

tại Trung Tâm tạm nghỉ. Hẹn gặp lại ACE, vào Chúa Nhật 2/9 

THÁNH 

THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống 

 
HÃY ĐẾN THỜ 

LẠY 

Thứ 5 hàng tuần 

Ý cầu 

nguyện : 

1/ Cầu cho 

ơn gọi 

Nước Úc. 

2/ Cầu cho 

ơn gọi 

Dòng TT 

tại Úc. 

3/ Cầu cho 

Đại giới trẻ 

thế giới  

 

ẨM THỰC LỄ HỘI VINH SƠN LIÊM   03/11/2018 

 

1/ Ca Đoàn Vô Nhiễm : Dồi chó lá Mơ truyền thống (thơm ngon, không bị khô) 
2/ Giáo Khu G Bosco : Hột Vịt lộn,(lá răm), Xôi khoai mì, bánh giò, Phở cuốn 
3/ Đoàn TN : Chips, Gà chiên, Nước ngọt, Các trò chơi dân gian cho trẻ 
4/ Legio   : Bún mộc Ba miền, rau sạch 
5/ NNTĐTT  : Nem nướng, chả giò, Bánh gai, đậu phụng rang… 
6/ Giáo khu Antôn      : Cánh gà, khoai tây chiên, Râu mực chiên giòn, chạo tôm 
7/ GK Martino  : Bánh mì Hotdog, Bắp mỡ hành 
8/ Hội Cao Niên  : Chuối nếp nướng, Xôi Khúc, Bánh cam và bánh tét . . . 

Và nhiều món Việt hấp dẫn đang tiếp tục chờ cập nhật . . . . . 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 19/08/2018 

Thứ 7: O/B: Thiên An 

            O/B : Nguyễn Thị Hạnh 

Trao MTC: O: Trịnh Viết Ngọc 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  O/B : Nguyễn Văn Hường 

                         O /B : Nguyễn Văn Tình 

- 11.30:   O/B :  Vũ Kim Liên 

               O/B : Nguyễn Thúy Vân 

 Trao MTC -    O/B : Tống Thị Quế 

         O/B:  Lương Minh Khôi 

   Đọc Sách- 05.00:  Ca Đoàn Cecilia 

Trao MTC:  O/B:  Đinh Thanh 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

Tin Việt Nam – Giáo Phận Hưng Hóa 

Từ đêm 20.07.2018, cơn bão số 3 đã gây mưa cực lớn trên địa bàn tỉnh Yên Bái, trong 
đó mưa lớn đã gây lũ quét và sạt lở đất vô cùng nghiêm trọng tại các giáo họ trong 
giáo xứ Vĩnh Quang thuộc huyện Văn Chấn. Theo các số liệu thống kê cho thấy cơn 
lũ đã phá hủy nhiều ngôi nhà, cuốn trôi nhiều người, nhiều tài sản và vật nuôi. 

Các giáo họ của giáo xứ Vĩnh Quang, giáo hạt Nghĩa Lộ, cũng bị thiệt hại nặng nề. 
Trong đó có một ngôi nhà thờ của giáo họ Sùng Đô bị đất đá xô đổ vùi lấp. Sạt lở ở 
giáo họ Nậm Búng ảnh hưởng đến công trình nhà nguyện đang xây dựng. Nhiều hộ 
gia đình giáo dân ở giáo họ Nậm Búng, Gia Hội, Sùng Đô, Vàng Cài bị thiệt hại do 
mưa lũ, mất hết nhà cửa, tài sản. Hiện nay, nước đã rút, các công tác khắc phục hậu 
quả đang được gấp rút thực hiện. 

Với tư cách Chủ Tịch LĐCG VN Úc Châu, tôi đã viết thư mời gọi các Lm trong TUĐ, 
thảo thư kêu gọi ACE, đóng góp nhằm phần nào giúp đỡ ACE tại Việt Nam, khắc phục 
cảnh đau thương này. Trong lúc này, chúng trước hết hãy cầu nguyện cho họ. Lm Tân 

Đóng góp trong Tuần 

12 – 08 - 2018 

Lần 1  : $ 1,445 

Lần 2  : $    500 

 

Cộng Đoàn, luôn ghi nhớ và cầu 

nguyện cho tất cả quí ân nhân,  

những người yêu mến đóng góp xây 

dựng CĐ 

Tin Mừng cho trẻ: 

O BE CAREFUL! 
Theme: Living a spirit-filled life that will 

glorify God. 

Scripture: So be careful how you live. 

Don’t live like fools, but like those who are 

wise. Make the most of every opportunity 

in these evil days. Don’t act thoughtlessly, 

but understand what the Lord wants you to 

do. Ephesians 5:15-17 

PHỤNG VỤ LÀ GÌ? TẠI SAO CẦN CÓ PHỤNG VỤ TRONG GIÁO HỘI? (t) 

2- Nhưng đến sau Công Đồng Vaticanô II( 1962-65) Sách Lễ Rôma với nghi thức mới đã 
được Đức Thánh Cha Phaolô VI ban hành năm 1970 cho phép dùng các ngôn ngữ địa 
phương  thay  tiếng La Tinh như đã quen dùng từ  năm 1570 trong Thánh lễ. 
Đây là một cải cách lớn lao về Phụng Vụ và  đã gây ra nhiều tranh cãi trong Giáo Hội. 
Cụ thể là Tổng Giám Mục Pháp Lefreve  đã ly khai khỏi Giáo Hội để tiếp tục cử hành mọi 
nghi thức Phụng Vụ bằng tiếng La Tinh như cũ.Ngài đã qua đời, nhưng Nhóm giáo sĩ theo 
ngài vẫn tiếp tục không chấp nhận những cải cách của Công Đồng Vaticanô II. 
Nghi thức mới ban hành năm 1970 được gọi là Nghi thức thông thường trong khi Nghi thức 
cũ ( dùng tiếng Latinh) được coi là Nghi thức bất thường. 
Dầy vậy, Nghi thức cũ ( bất thường ) vẫn còn được dùng hạn chế trong Giáo Hội, sau Công 
Đồng Vaticanô II,  bên cạnh Nghi thức mới được sử dụng rộng rãi trong toàn Giáo Hội. 
Nhưng có lẽ để xoa dịu những "âm ỷ" bất đồng  còn tồn tại trong Giáo Hội sau khi nghi thức 
mới được ban hành năm1970, mà ngày 7 tháng 7 năm 2010 , Đức Thánh Cha Bê-nê-đichtô 
XVI đã  ban hành Tông Thư Summorum Pontificum cho phép rộng rãi việc sử dụng  Nghi 
thức cũ ( dùng tiếng La tinh trong Thánh lễ) bên cạnh Nghi thức mới ( dùng các ngôn ngữ  địa 
phương). Nghĩa là từ nay nơi nào có nhu cầu thực sự và có linh mục  đọc  được tiếng Latinh 
thì không còn phải xin phép Đấng bản quyền địa phương  hay Tòa Thánh trước khi dùng nghi 
thức Lễ Latinh như trước đây nữa.Nhưng cũng cần nói rõ  ngay là Nghi thức mới hay cũ thì 
cũng đều theo chung một Lễ qui Rôma và thể hiện đúng Luật cầu nguyện của Giáo Hội. 
Khi tham dự Thánh lễ, mọi giáo hữu  được tham dự vào Bàn Tiệc Thánh để được ăn và uống 
Mình Máu Chúa Kitô hiện diện thực sự nhưng bí tích qua hai hình bánh và rượu nho, và được 
hưởng nhờ ơn cứu chuộc nhờ  Hy tế của Chúa Kitô..Do đó, mọi tín hữu được mời gọi tích 
cực tham dự Thánh lễ mỗi ngày - nếu có thể được - nhưng bó buộc dự lễ  ngày Chúa Nhật  là 
ngày của Chúa, ngày tưởng niệm sự sống lại của Chúa Kitô từ cõi chết để cho chúng ta hy 
vọng chắc chắn  về sự sống lại của mỗi người chúng ta sau khi tất cả có ngày sẽ  phải chết 
trong thân xác yếu hèn này. 
Khi tham dự Thánh lễ, mỗi tín hữu được mong đợi  tham dự  trọn  vẹn hai phần quan trọng 
của Thánh lễ  là Phụng vụ lời Chúa và Phụng vụ Thánh Thể. 
Qua phụng vụ lời Chúa, chúng ta nghe lời Chúa qua các bài đọc, nhất là bài Phúc Âm, nghe 
bài giảng của chủ tế để được nuôi dưỡng tâm hồn theo đúng lời Chúa Giêsu đã trả lời cho tên 
quỷ đến cám dỗ Người đang ăn chay trong rừng vắng : "Người ta sống không chỉ nhờ cơm 
bánh nhưng còn  nhờ mọi lời  từ  miệng Thiên Chúa phán ra." 
Tiếp đến, qua phần phụng vụ Thánh thể, mọi giáo hứu được mời gọi đến bàn thánh để ăn và 
uống Mình Máu Chúa Kitô hiện diện thực sự nhưng bí tích qua hình bánh và rượu  nho.Đây 
chính là thần lương nuôi dưỡng và bổ sức cho chúng ta trong cuộc lữ hành tiến vể quê 
Trời.Đây cũng là đảm bảo cho chúng ta được sống đời đời với Chúa Kitô như lời Người đã 
phán hứa :      " Ai ăn thịt Ta và uống máu Ta. Thì được sống muôn đời. Và Ta sẽ cho 
người ấy sống lại vào ngày sau hết." ( Ga 6: 54) 
Tuy nhiên, cho được xứng đáng rước Mình và Máu Chúa Kitô, Giáo Hội dạy phải sạch tội 
trọng ( mortal sin) và giữ chay ( fasting) tối thiểu một giờ trước khi rước Mình Máu Chúa 
Kitô. Nghĩa là ai biết mình đang có tội trọng, chưa được tha qua bí tích hòa giải, thì không 
được làm lễ ( linh mục và rước lễ ( giáo dân).( x. SGLGHCG số 1415; Giáo luật số 916)  
Tóm lại, Thánh lễ Ta Ơn là chóp đỉnh của Phụng vụ thánh và là suối nguồn tuôn trào ơn Chúa 
cho chúng ta được thánh hóa, được bổ sức thiêng liêng để đứng vững và lớn lên trong đức tin 
trước mọi nguy cơ cám dỗ  của ma quỷ với sự tiếp tay đắc lực của thế gian và yếu đuối của 
bản năng con người.                                                                                           (còn tiếp) 
 


