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Sống đạo hôm nay:           Tháng BA – THÁNG KÍNH THÁNH GIUSE  
THÁNH GIUSE, CON NGƯỜI THẦM LẶNG                             (tiếp theo) 

 II. Đức thầm lặng của Thánh Giuse nói gì với chúng ta hôm nay ? 

1. Đời sống nội tâm được ươm mầm 

Trước tiên, đó là một giáo huấn sống động cho con người thời đại này. Đã hẳn 

sự thầm lặng luôn là một giá trị cho bất cứ thời đại nào, nhưng thời đại chúng 

ta là thời đại của âm thanh và của những tiếng động đạt, bắt nguồn từ việc phát 

sinh các kỹ thuật truyền thông đủ loại. Không thể phủ nhận rằng chúng đem lại 

nhiều lợi ích cho con người, nhưng đồng thời lại có nguy cơ làm cho tâm hồn 

mình trở thành sáo rổng, nghèo nàn. 

Thánh Giuse nhắc nhở rằng người ta chỉ có thể đón nhận Đức Kitô và huyền 

nhiệm của Người nhờ sự thinh lặng. Chính sự thinh lặng đã giúp ngài cũng như 

Đức Maria "giữ trong lòng" và "suy niệm" mầu nhiệm mà các ngài là những 

nhân chứng (Lc 2, 19.51). 

2. Bước vào đời sống chiêm niệm dưới sự hướng dẫn của thánh Giuse 

Theo gương mẫu của Đức Maria và thánh Giuse, dòng cũng dành thời gian đặc 

biệt: "khoá tập" cho các thỉnh sinh muốn vào dòng. 

Tập sinh phải được hướng dẫn thực hành việc cầu nguyện lâu giờ sống cô tịch 

và thinh lặng... cho nên thời gian và địa điểm năm tập phải được tổ chức thế 

nào để các Tập sinh có thể tìm thấy ở đó một bầu khí thuận lợi thích hợp cho 

việc bén rễ sâu vào cuộc sống với Đức Kitô. 

Năm Tập là thời gian đi vào sa mạc, giúp các Tập sinh thử nghiệm khả năng 

sống một mình với Thiên Chúa (Damian Byrne 1991) 

"Đối với nhiều người, giữ thinh lặng là một việc khó khăn nhất trong quá trình 

đào tạo". Pascal viết : "Tôi khám phá ra điều bất hạnh cho con người đơn giản 

là : không biết cách giữ thinh lặng trong phòng" (Pensée, trang 205) các thụ 

huấn sinh phải yêu mến "niềm vui cô tịch" nhờ đó là lúc chúng ta nhận được 

hồng ân Chúa. Ta phải ngồi bệt trên ghế, không phải để thu tích thêm kiến thức, 

mà để sẵn sàng và nhanh nhạy khi "Lời" đến bất ngờ như kẻ trộm trong đêm 

vậy. 

Cuối cùng chúng ta phải yêu mến sự thinh lặng, xem đó như là cốt lõi sâu thẳm 

của đời sống Đaminh. Đó là thời gian hồng ân, là trong học hành hay cầu 

nguyện (Cha Timothy trong thư gửi anh chị em trong giai đoạn đào tạo sơ 

khởi).                                                                                              (còn tiếp) 

HÔM NAY 10.03.2019 

CHÚA NHẬT I MÙA CHAY - NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 93726668 – Mob: 0435 582 525 
Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

ĐC: Lạy Chúa, lúc ngặt nghèo, xin Chúa ở kề bên.  
Tung Hô Tin Mừng: Người ta sống, không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn 

nhờ mọi lời miệng Thiên Chúa phán ra.  
 

Thông tin trong tuần 

1/ Trong suốt mùa Chay, các Thứ Sáu trong tuần đều có đi đàng 

Thánh giá theo chân Chúa Giêsu và để cầu nguyện cho các linh hồn. 

2/ Thứ 3 (12/3), Thánh lễ tại VPS cầu nguyện cho các Linh hồn. 

3/ Thứ 4 (13/3) trong tháng Thánh Giuse, cộng đoàn dâng lễ Thánh 

kính Thánh Giuse, đồng thời xức dầu bệnh nhân bù thứ Thứ 4 lễ tro. 

4/ Cộng đoàn dự tính sửa và thay tôn cho lễ đài đã bị mục và dột, 

trước lễ Phục Sinh. Xin ACE cầu nguyện và ủng hộ. 

5/ Kính mời ACE cầu nguyện và mừng Thánh lễ Bổn Mạng  GK 

Giuse, tại Holy Family Centre, lúc 5pm, ngày 16/3/2019. 

6/ Khóa đào tạo TTV Thánh Thể và Đọc sách tại St Vincent Liem, 

ngày 23/3. Xin đăng ký với anh Tân.  Kính mời ACE tham dự. 

7/ Tuyên Úy đoàn Úc Châu sẽ họp thường niên tại St. Vincent Liêm, 

từ ngày 6 – 8/5/2019. Xin ACE cầu nguyện và nhường hall. 

8/ Để chuẩn bị đại lễ Phục Sinh và Thương Xót , tại cộng đoàn có tổ 

chức Giải tội vào ngày T4 (03/4), lúc 6.30pm – 8.30pm. 

9/ Xin Ban Mục vụ cân nhắc để thay toàn bộ cửa (theo qui định) cho 

các phòng họp tại Trung Tâm. Đồng thời nhắc nhở mọi thành viên 

liên quan đến cộng đoàn làm working with children và police check. 

10/ Tiền thâu cho người nghèo của Thứ Tư lễ tro là $2,670. Số tiền 

này sẽ được chuyển cho người nghèo sớm. Cám ơn ACE đã chia sẻ. 

11/ Xin Ủy viên phòng Thánh và lễ Sinh, sắp xếp, bàn bạc với quí 

phụ huynh để tổ chức cho Lễ sinh dã ngoại. 
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Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 03/3/2019 

Thứ 7: O/B: Hạ Anh 

            O/B : Vũ Bích Trâm 

Trao MTC: O:  Vũ Đình Cư 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  O/B : Lê Văn Miện 

                         O /B : Nguyễn Văn Triết 

- 11.30: O/B: Bùi Hữu Hội 

            O/B: Lê Thủy 

 Trao MTC -    O/B : Võ Minh Tân 

         O/B: Lương Minh Khôi 

   Đọc Sách- 05.00:  Ca Đoàn Cecilia 

Trao MTC:  O/B:  Phạm Văn Hóa 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa Nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

Đóng góp trong Tuần 03/3/2019 

Lần 1    : $ 1,720 

Lần 2    : $ 1,255 

Tin Mừng cho trẻ: 

LOOK FOR THE HOOK 
Theme: The temptation of Jesus. 

Scripture: Jesus, full of the Holy Spirit, left 

the Jordan and was led by the Spirit into the 

wilderness, where for forty days he was 

tempted by the devil. Luke 4:1-2 

TÂM TÌNH MÙA CHAY                                                             (tiếp theo) 
 
3. Ăn chay, chia sẻ 
Làm phúc, bố thí và ăn chay là những phương thế liên hệ mật thiết với nhau 
để giúp chúng ta ăn năn hối cải. Ăn chay không chỉ có nghĩa là bớt ăn hay 
không ăn mà còn có nghĩa là thắng mình, là đòi hỏi với chính mình, sẵn sàng 
từ chối ăn uống và chấp nhận hy sinh những vui thích.Và làm phúc có nghĩa 
là chia vui sẻ buồn với người khác, giúp đỡ người ta, nhất là những ai lâm 
cảnh thiếu thốn, phân phát cho người ta không nguyên của cải vật chất mà cả 
tinh thần nữa. Chính vì thế, chúng ta phải tỏ ra cởi mở đối với người khác, 
biết nhận ra những nhu cầu của họ và cảm thông những nỗi đau buồn của họ, 
đồng thời tìm cách đáp ứng những nhu cầu đó và làm cho những nỗi đau 
thương của họ vơi nhẹ đi. 
Như vậy, cầu nguyện để kết hợp với Thiên Chúa đồng thời cũng hướng chúng 
ta tới tha nhân. Khi chúng ta đòi hỏi đối với bản thân và quảng đại đối với tha 
nhân, nhất là đối với những ai đau khổ và thiếu thốn là chúng ta sống kết hợp 
với Chúa Kitô chịu đau khổ và bị đóng đinh vì Người tự đồng hóa với họ như 
Người nói : “Nào những kẻ Cha Ta chúc phúc, hãy đến thừa hưởng Vương 
Quốc dọn sẵn cho các ngươi từ thuở tạo thiên lập địa. Vì xưa Ta đói, các ngươi 
đã cho ăn; Ta khát, các ngươi đã cho uống; Ta trần truồng, các ngươi đã cho 
mặc; Ta đau yếu, các ngươi đã thăm viếng; Ta ngồi tù, các ngươi đã hỏi han.” 
(Mt 25, 35-36) 
Trong Mùa Chay, chúng ta thường nghe đọc : “Đây là lúc Chúa thi ân, đây là 
ngày Chúa cứu độ." Vậy chúng ta hãy tận dụng thời gian này vì là thời thuận 
tiện và là thời Chúa ban ơn để chúng ta sám hối và tin vào tin Mừng như Chúa 
dạy : “Thời kỳ đã mãn và triều đại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám 
hối và tin vào tin Mừng.” (Mc 1, 15) 

Đức Giáo Hoàng Phanxicô - NÓI XẤU NGƯỜI KHÁC GIỐNG NHƯ ”NÉM BOM 

NGUYÊN TỬ” -   Trích bài giảng của Đức Thánh Cha tại Crispino thành Viterbo ở Roma, 

chiều ngày 3-3-2019             

 ĐTC nhấn mạnh rằng: ”Kẻ ngồi lê mách lẻo không kết thúc với hành động của mình, 
nhưng đi xa hơn, họ gieo rắc bất hòa, gieo vãi thù hận và sự ác. Xin anh chị em hãy 
nghe điều này, tôi không nói quá: các cuộc chiến tranh bắt đầu bằng miệng lưỡi. Khi 
bạn nói xấu người khác, tức là bạn bắt đầu một cuộc chiến. Một bước tiến đến gần 
chiến tranh, một cuộc tàn phá. Hủy diệt người khác bằng miệng lưỡi hoặc bằng một 
quả bom nguyên tử cũng giống như nhau. Cả hai đều là tàn phá. Miệng lưỡi có sức tàn 
phá như một quả bom nguyên tử. Nó rất mạnh.. có sức tàn phá.. Bao nhiêu chiến tranh 
bắt đầu bằng những lăng mạ, bằng những lời nói xấu người khác: chiến tranh trong gia 
đình bắt đầu bằng những la lối -, chiến tranh trong khu phố, tại nơi làm việc, trong 
trường học, trong giáo xứ.. Vì thế, Chúa Giêsu nói: ”Trước khi nói xấu người khác, 
ngươi hãy lấy tấm gương và soi chính mình; hãy nhìn những khuyết điểm của mình và 
xấu hổ vì những lỗi lầm đó. Như thế ngươi sẽ câm nín về những khuyết điểm của người 
khác”.                                                                                                     (tiếp trang sau) 

  

Cộng đoàn luôn ghi  nhớ và cầu nuyện 

tạ ơn Chúa, cám ơn Quí Cha tiền nhiệm 

và Quí ân nhân của Cộng Đoàn, vào dịp 

Thứ 5, Thứ 6 Sáu đầu tháng, mỗi tháng 

Đức Giáo Hoàng Phanxicô - NÓI XẤU NGƯỜI KHÁC GIỐNG NHƯ ”NÉM BOM 
NGUYÊN TỬ”                                                        (tiếp theo Tr 2) 
 
Cầm hãm miệng lưỡi trong mùa chay 
 
 Và ĐTC kết luận rằng: ”Chúng ta sắp bắt đầu mùa chay, thật là đẹp nếu mỗi người 
chúng ta, trong Mùa Chay, suy tư về điều này: Tôi đã cư xử thế nào với người khác? 
Tâm hồn tôi thế nào trước dân chúng? Tôi là một kẻ giả hình, tôi tươi cười, nhưng 
rồi đằng sau lưng tôi phê bình, phá hủy bằng miệng lưỡi của tôi? Và nếu vào cuối 
mùa chay này, chúng ta có khả năng sửa chữa một chút về những điều ấy, và không 
phê bình sau lưng người khác, vì tôi bảo đảm với anh chị em rằng Lễ Phục Sinh của 
Chúa Giêsu sẽ đẹp hơn, sẽ cao trọng hơn giữa chúng ta”. 
 


