
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sống đạo hôm nay: 

Bí Tích Thánh Thể - Dấu chỉ hữu hình của Tình Yêu siêu việt 

Bí Tích Thánh Thể lại một lần nữa làm cho tôi kinh ngạc và cúi đầu thán phục 
trước sáng kiến vĩ đại của mầu nhiệm Nhập Thể, một sáng kiến chỉ có thể là 
sáng kiến của Tình Yêu. Chính để cứu chuộc con người mà Thiên Chúa đã nên 
một Con Người như ta. Chính để trao ban Sự Sống Đích Thực cho ta, mà Người 
đã trở nên của ăn thật sự, cụ thể cho ta. Điều kỳ diệu là sức sống thiêng liêng 
lại có thể ban cho ta qua Bàn Tiệc rất hữu hình và cụ thể. Ta không chỉ ăn Đức 
Giêsu cách biểu tượng và mầu nhiệm, mà còn một cách thực sự hữu hình và vật 
chất. Đó chính là sự kỳ diệu của Bí Tích vậy. Hội Thánh của Đức Giêsu được 
nuôi dưỡng bởi chính những dấu chỉ hữu hình đó. Thán phục trước sự kỳ diệu 
đó, tôi thấy mình được mời gọi yêu mến Hội Thánh, Thân Thể Mầu Nhiệm của 
Đức Giêsu hơn, với những phương tiện hữu hình, giới hạn nhưng đem lại sức 
sống dồi dào của Mẹ Thánh. 

Đức Giêsu ban sự sống cho ta không với tư cách một người ban phát từ bên 
ngoài, nhưng Người tự nguyện trở thành của ăn cho ta. Đó là một hành vi tự 
nguyện tiêu tan đi, để cho kẻ khác nhờ đó mà được sống, tựa như hạt giống kia 
mục nát đi để đem lại sự sống cho vô số hạt khác. Một hành vi phục vụ đúng 
nghĩa. Tôi tự hỏi mình đã có một ước muốn phục vụ đích thực theo nghĩa là 
dám tự nguyện quên mình để nghĩ đến lợi ích người khác hay chưa. 

Bí Tích Thánh Thể là Bí Tích của sự hiệp thông. Thánh Thể hiện diện nơi Nhà 
Tạm là trung tâm của cộng đoàn tụ họp lại trong tình huynh đệ, dâng lên Cha 
hiến lễ chính Người Con. Vì Hội Thánh là Nhiệm Thể của Đức Kitô, nên khi 
dâng lên Cha Người Con, cộng đoàn tụ họp cũng dâng lên Cha chính mình với 
tư cách là Hội Thánh, Thân Mình của Đức Kitô vậy. Và khi cử hành Bàn Tiệc 
Thánh, cộng đoàn cũng cử hành mầu nhiệm hiệp thông vậy. Làm cho tôi được 
kết hợp với Đức Giêsu Phục Sinh, Bí Tích Thánh Thể còn liên kết tôi với anh 
chị em khác vốn cũng đang mang Đức Giêsu trong mình: bởi vì họ cũng được 
Người yêu mến, hiến thân cho. Liệu tôi có thể yêu mến Đức Giêsu đích thực 
không khi tôi chẳng yêu thương những người mà chính Người yêu thương đến 
nỗi hiến mạng vì họ? Nếu tôi yêu mến Thánh Thể của Đức Giêsu, thì liệu tôi 
có sẵn sàng quan tâm, săn sóc những thành phần đau yếu nghèo đói, bị bỏ rơi 
của Nhiệm Thể Người là Hội Thánh chăng? Còn biết bao anh chị em trong cùng 
Thân Thể với tôi đang rên xiết dưới sức nặng của đau khổ và cần tôi giúp đỡ và 
yêu mến. Chính Bí Tích Thánh Thể là nguồn sức mạnh khiến tôi có khả năng 
yêu mến và thể hiện Tình Yêu đó cho anh chị em tôi. (Lm Augustine, SJ. 
Vietcatholic) 

HÔM NAY 19.06.2022 
LỄ KÍNH MÌNH MÁU THÁNH CHÚA KITÔ - NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0405 466 276 

0426 854 491 – Email: tuyenuyvsl@gmail.com 

Website: www.vinhsonliem.org 

Thông tin trong tuần: 

1. Cha Phêrô Phạm Văn Ái SJ đang đi nghỉ thường niên đến 

30/06/2022. Các việc mục vụ, xin liên lạc Cha Giuse Phạm 

Minh-Ước SJ, ĐT 0405 466 276. Các việc khác, xin liên lạc 

Ông Hilariô Nguyễn Quốc Dũng, ĐT 0413 867 934. 

2. Chúc mừng bổn mạng Đoàn TNTT VSL và Ca đoàn 

Belem. Cầu chúc các con TNTT luôn thăng tiến theo gương 

Anh Cả Giêsu. Cảm ơn quý AC Ca Trưởng và ca viên CĐ 

Belem đã cùng đồng hành với hai Cha Tuyên Úy và phục 

vụ cộng đoàn trong những tháng năm qua. Cầu chúc quý 

AC và gia đình tràn đầy hồng ân của Thiên Chúa. 

3. Đoàn Liên Minh Thánh Tâm, Ngành Nữ Tông đồ Thánh 

Tâm và Ban Thánh Tâm Ca mừng Lễ Kính Thánh Tâm 

Chúa Giêsu, bổn mạng Đoàn và Ngành. Chầu Thánh Thể, 

đoàn viên lập lại lời tuyên hứa trước Thánh Tâm Chúa lúc 

6g00tối, Thánh Lễ lúc 6g30tối. Kính mời quý ÔBACE cùng 

tham dự. Hai Cha Tuyên Úy và Cộng đoàn xin chúc mừng. 

Nguyện cầu Đoàn Ngành luôn vững mạnh và thăng tiến 

trong tình yêu của Thánh Tâm Chúa. 

4. Đoàn TNTT VSL sẽ nghỉ sinh hoạt từ Chúa Nhật 

26/06/22 (school holiday). Các em sẽ sinh hoạt trở lại vào 

Chúa Nhật 10/07/2022. 

5. Kính mời quý ÔBACE đến với giờ chầu LCTX mỗi Chúa 

Nhật lúc 3g00 chiều. 
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Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
Chúa Nhật: 19/06/2022 

Thứ 7- 6:00pm: Ô/B: Hạ Anh 

  Ô/B: Trần Thị Oanh 

 Trao MTC: Ô/B: Vũ Đình Cư 

Chúa Nhật:   

- 8.45am: Thiếu Nhi Thánh Thể/Giới trẻ 

 Trao MTC: Ô/B: Nguyễn Văn Hường 

  Ô/B: Lê Văn Miện 

- 11.30am: Ô/B: Nguyễn Thúy Vân 

  Ô/B: Vũ Kim Liên 

 Trao MTC: Ô/B: Vũ Kim Liên 

                           Ô/B: Quách Thị Sáng 

- 5.00pm:  Ca đoàn Cecilia 

 Trao MTC: Ô/B: Võ Minh Tân 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 6g00 tối – Thánh lễ 

Chúa Nhật : 8g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 trưa – Thánh Lễ 

  : 3g00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 5g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 6g30 tối  

Thứ Tư  : 10g00sáng 

Đặc biệt, tối Thứ Năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 3g00 chiều - Giờ Lòng Chúa 

Thương Xót. 6g30tối – Thánh Lễ. 

Giải tội: Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ.  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10:00 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA   
Đáp ca: Muôn thưở, Con là Thượng Tế theo phẩm trật Men-ki-xê-đê. 

Tung hô Tin Mừng: Alleluia. Alleluia. Chúa nói: Tôi là bánh hằng sống 

từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời. Alleluia. 

Chúa Nhật XIII THƯỜNG NIÊN NĂM C  – 26/06/2022 
Bài Đọc 1: 1V 19, 16b. 19-21 

Bài Đọc 2: Gl 4, 31b-5,1. 13-18 

Phúc Âm: Lc 9, 51-62 

Đóng góp trong Tuần  

Chúa nhật 12/06/2022 
 Lần 1: $2340.00 

 Lần 2: $1275.00 

 Bank account: $0.00 

Cộng đoàn luôn ghi nhớ và cầu nguyện 
tạ ơn Chúa, cám ơn Quý Cha tiền nhiệm 
và Quý ân nhân của Cộng Đoàn, vào dịp 
Thứ 5 và Thứ Sáu đầu Tháng, mỗi tháng. 

Đóng góp cho Trung Tâm 

                

   St Vincent Liem Catholic Community 

BSB 083 355 

A/C No: 628 745 710 

 LỄ KÍNH TRONG THÁNG 6/2022 

 21/06: Kính Thánh Aloysius Gonzaga – Tu sĩ 

 22/06: Kính Thánh Gioan Fisher và Tôma More 

 23/06: Kính Thánh Phaolô thành Nola 

 24/06: Kính Thánh Tâm Chúa Giêsu 

 25/06: Sinh nhật Thánh Gioan Tẩy giả 

 28/06: Kính Thánh Irenaeus – Giám Mục Tử đạo 

 29/06: Kính Thánh Phêrô và Phaolô Tông đồ 

 30/06: Kính các Thánh Tử đạo tiên khởi Rôma 

         
TIN MỪNG CHO NGƯỜI TRẺ 

THE BODY ANF BLOOD OF CHRIST 

 

When Jesus went back to Heaven, He didn’t want to leave us all alone, so He 

gave Himself to us in the Holy Eucharist. First, He gave Himself to the 

Apostles at the Last Supper, and today He gives Himself to us in Holy 

Communion. 

Normally when we eat something it gets absorbed into our body. But 

receiving Jesus in Holy Communion does something different. It makes us 

more into Jesus’ Body! It brings our soul closer to God and closer to all the 

other people in the Church. That’s what “Communion” means. 

When we go to Communion in a state of grace, we can get so much more 

grace from God. Our venial (small) sins can be taken away and we can get 

more strength to do His will. In fact, the time that your prayers are the most 

powerful is right inside you. He is your closest friend and only wants what is 

good for you. When you go to Communion remember Who you just received 

and don’t forget to thank Him for coming to you! 

 


