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Thông tin trong tuần: 

1. Chân thành cảm ơn quý ông, quý anh trong cộng đoàn đã giúp sơn sửa 

các phòng học giáo lý cho các cháu Thiếu nhi nơi tầng 2 khu nhà cũ của 

Trung Tâm. Nguyện xin Thiên Chúa ban tràn đầy ơn lành trên quý ông, 

quý anh và gia đình. 

2. Vì một lý do bất khả kháng, Đức Giám Mục Leslie Tomlinson không thể 

đến Trung Tâm để cử hành Thánh Lễ và ban Bí Tích Thêm sức cho các 

em trong cuối tuần này, như đã được sắp xếp từ trước. Do đó, Thánh lễ 

Thêm Sức sẽ được dời sang tuần tới, và Đức Giám Mục Martin Ashe sẽ 

ban Bí Tích Thêm sức trong Thánh lễ 5g00 chiều Chúa Nhật 24/07/2022. 

Xin quý ÔBACE tiếp tục cầu nguyện cho các em. 

3. Quý vị đã thành hôn từ 25 năm trở lên (25, 30, 35, 40, 45 v.v…), muốn 

nhận Phép lành Tòa Thánh trong ngày Lễ kính Các Thánh Tử đạo Việt 

Nam tháng 11/2022 tại Nhà Thờ Chính Tòa Melbourne, xin vui lòng ghi 

danh với cha tuyên úy Giuse Phạm Minh-Ước SJ, số điện thoại 0405 466 

276, trễ nhất là Chúa Nhật 11/09/2022. Xin cho biết các chi tiết: tên Thánh, 

tên họ và tên gọi của 2 người, ngày thành hôn, số năm đã thành hôn, địa 

chỉ và số điện thoại. Lệ phí là $65.00. 

4. Kính mời quý ông Ban Cố vấn CĐ, quý Ban Mục Vụ, quý Uỷ viên, quý 

Ban Điều Hành các Giáo khu, Ban, Ngành, Đoàn thể, Hội đoàn, Ca đoàn 

thuộc HĐMV CĐ CG Thánh Vinh Sơn Liêm, đến tham dự cuộc họp ngoại 

thường của Cộng đoàn lúc 7g00 tối Chúa Nhật 24/07/2022 tại Hội Trường 

Trung Tâm. Vì tính cách quan trọng của cuộc họp, kính mong sự hiện diện 

đông đủ của quý vị. Chân thành cảm ơn. 

5. Vì số ngăn còn lại để đặt hài cốt tại Vườn Phục Sinh của Trung Tâm rất 

giới hạn, nên sẽ chỉ dành cho những người đã và đang sinh hoạt tại Trung 

Tâm, khi họ được Chúa gọi về. Kính mong sự thông cảm của quý vị.  

6. Khóa Giáo lý Tân Tòng 2022 sẽ được bắt đầu lúc 6g30chiều Chúa Nhật 

24/07. Lớp Giáo lý Xưng tội rước lễ lần đầu sẽ được khai giảng ngày Chúa 

Nhật 24/07 lúc 10g15sáng. Những ai muốn tham dự một trong hai khóa trên, 

xin ghi danh với Chị Hồ Thanh, ĐT 0403 419 798. 

7. Giờ Chầu Lòng Chúa Thương Xót tại Trung Tâm VSL: 3giờ chiều Chúa 

Nhật mỗi tuần. 

HÔM NAY 17.07.2022 
CHÚA NHẬT XVI THƯỜNG NIÊN - NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0405 466 276 

0426 854 491 – Email: tuyenuyvsl@gmail.com 

Website: www.vinhsonliem.org 

Sống đạo hôm nay: 

Một cách cầu nguyện 
Đối với nhiều người, cầu nguyện là nói để xin, như thế cầu 

nguyện chỉ là cầu xin, nên phải nói cho nhiều nhưng nghe ít.  

Tuy nhiên, xét theo một nghĩa nào đó, sự cầu nguyện đích thực 

chỉ bắt đầu khi ta ngừng nói. Cách cầu nguyện tốt nhất là ở 

bên chân Chúa, chẳng nói lời nào và cũng chẳng làm gì cả, 

như Maria vậy. 

Có người nghĩ rằng làm việc là cách chứng tỏ cụ thể tình yêu 

của mình đối với Chúa, cho nên cứ ngồi im bên chân Chúa là 

mất giờ vô ích, nhất là khi ta còn nhiều việc phải làm. Điều 

này không sai. Nhưng nếu làm việc mà không cầu nguyện thì 

những việc làm kia dễ trở thành những việc làm vì mình và 

cho mình chứ không phải vì Chúa và cho Chúa; và cũng có thể 

chúng trở thành những việc của mình chứ không phải của 

Chúa. Kết quả là sau khi ngưng việc, ta cảm thấy lòng mình 

trống rỗng, con người mình rất hời hợt nông cạn.  

Thoreau nói: “Đừng sợ đời mình kết thúc, nhưng hãy sợ đời 

mình chưa bao giờ bắt đầu.” 

Nhà tâm bệnh học Thomas Moore nói: “Có người có thể chữa 

khỏi những rối loạn tâm thần chỉ cần bằng cách tự ban cho 

mình mỗi ngày một ít phút thinh lặng suy nghĩ.” Đối với sức 

khoẻ tâm thần mà đã là như thế, huống chi đối với sức khoẻ 

siêu nhiên. 
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Thừa tác viên 
Lời Chúa và Thánh Thể: 

Chúa Nhật: 17/07/2022 

Thứ 7- 6:00pm: Ô/B: Bùi Văn Thụ 

  Ô/B: Hạ Anh 

 Trao MTC: Ô/B: Liên On 

Chúa Nhật:   

- 8.45am: Thiếu Nhi Thánh Thể/Giới trẻ 

 Trao MTC: Ô/B: Vũ Văn Thịnh 

  Ô/B: Trương Văn Công 

- 11.30am: Ô/B: Trần Công Hùng 

  Ô/B: Lê Hoài Anh Yến 

 Trao MTC: Ô/B: Vũ Kim Liên 

- 5.00pm:   Ô/B: Nguyễn Xuân Thuận 

  Ô/B: Phương Anh 

 Trao MTC: Ô/B: Đinh Thanh 

 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 6g00 tối – Thánh lễ 

Chúa Nhật : 8g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 trưa – Thánh Lễ 

  : 3g00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 5g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 6g30 tối  

Thứ Tư  : 10g00sáng 

Đặc biệt, tối Thứ Năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 3g00 chiều - Giờ Lòng Chúa 

Thương Xót. 6g30tối – Thánh Lễ. 

Giải tội: Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ.  

Rửa tội trẻ em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10:00 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA   
Đáp ca: Lạy Chúa, ai được vào ngụ trong nhà Chúa? 

Tung hô Tin Mừng: Alleluia, Alleluia. Hạnh phúc thay người thành 

tâm thiện chí, hằng ấp ủ lời Chúa trong lòng, nhờ kiên nhẫn mà sinh hoa 

kết quả. Alleluia. 

Chúa Nhật XVII THƯỜNG NIÊN NĂM C – 24/07/2022 
Bài Đọc 1: St 18, 20-32 

Bài Đọc 2: Cl 2, 12-14 

Phúc Âm: Lc 11, 1-13 

Đóng góp trong Tuần  

Chúa nhật 10/07/2022 
 Lần 1: $1991.95 

 Lần 2: $1239.65 

 Bank account: $0.00 

 

Cộng đoàn tạ ơn Chúa, luôn ghi ơn và 
cầu nguyện cho quý Cha tiền nhiệm và 
quý ân nhân của Cộng Đoàn, vào mỗi 
Thứ Năm và Thứ Sáu đầu tháng. 
 

Đóng góp cho Trung Tâm 

                

   St Vincent Liem Catholic Community 

BSB 083 355 

A/C No: 628 745 710 

 LỄ KÍNH TRONG THÁNG 7/2022 

 20/07: Kính Thánh Apollinaris 
 21/07: Kính Thánh Lôrensô thành Brindisi 
 22/07: Kính Thánh Maria Mađalêna 

 23/07: Kính Thánh Bridget, Tu sĩ 

 25/07: Kính Thánh Giacôbê Tông đồ 

 26/07: Kính Thánh Joachim & Anna, thân phụ mẫu Đức Mẹ 

 29/07: Kính Thánh Mácta 

 30/07: Kính Thánh Phêrô Chrysologus 

         
TIN MỪNG CHO NGƯỜI TRẺ 

PUTTING JESUS FIRST 

Jesus went to Martha and Mary’s house for dinner one day and while Martha 

got the food ready, her sister Mary just sat near Jesus to listen to Him. Martha 

was upset because she had so much work to do and Mary wasn’t helping at 

all. It doesn’t sound quite fair, does it? 

But Jesus told Martha that there was only one thing that was important, and 

that Mary had chosen it. Mary had chosen to be with Him and listen to Him. 

Martha was concerned about all the details – making good food and setting 

things out nicely, but she wasn’t thinking about Jesus. 

         

Jesus was not saying that cooking or working in the house is bad. He was 

only showing Martha and Mary that we need to put God first in everything. 

Here are a couple of ways you can keep God first: 

1. Always make sure that things like going to Mass and saying your prayers 

are more important to you than things that are fun. 

2. Whenever you do something, say a prayer first. Offer your game or work 

or whatever you are doing for the glory of God. 


